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Общиеположения 
 

Учебныйпланадаптированнойобразовательнойпрограммыначального общего 
образования (далее – учебный план) для обучающихся сЗПР (вариант 7.1) обеспечивает 
реализацию требований ФГОС, 
определяетучебнуюнагрузкувсоответствиистребованиямикорганизацииобразовательной 
деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 
учебнойнеделе,предусмотреннымиГигиеническиминормативамииСанитарно-
эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 
учебныхкурсов,учебныхмодулей. 

Учебныйплансоставлендляосновнойобразовательнойпрограммыначального 
общегообразования всоответствии с: 

• Федеральным законом №273-ФЗ от 29 декабря2012 года «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1598(с 
изменениями и дополнениями). 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021г. № 286 (с изменениями и дополнениями). 

• Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом 
Министерства просвещения от 24.11. 2022 № 1023(с изменениями и дополнениями). 

• Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения от 18.05. 2023 №372 (с изменениями и дополнениями). 

• СанПиН2.4.3648-20«Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровленияде
тейимолодежи»; 

• СанПиН1.2.3685-
21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидляч
еловекафакторовсредыобитания»; 

Обязательные предметные области и учебные предметы 
соответствуютположениямфедеральногоучебногопланавФОПНОО.Вовнеурочнуюобласть
федеральногоучебногопланавключаютсякоррекционно-
развивающиезанятияпопрограммекоррекционнойработывобъеме5часоввнеделюнаодногоо
бучающегосясЗПР(пункт3.4.16Санитарно-эпидемиологических требований). 

Учебныйплансостоитиздвухчастей:обязательнойчастиичасти,формируемой 
участниками образовательных отношений, и составлен на 4-летний срокосвоения. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетпереченьучебныхпредметов,обязательн
ыхдлявсехимеющихподаннойпрограммегосударственную аккредитацию образовательных 
организаций, 
реализующихобразовательнуюпрограммуначальногообщегообразования,иучебноевремя,о
тводимоенаихизучениепоклассам (годам)обучения. 

Вучебныйпланвходятследующиеобязательныедляизученияпредметныеобластии 
учебныепредметы: 

Предметныеобласти Учебныепредметы 
Русскийязыкилитературноечтение Русскийязык, 

Литературноечтение 
Родной язык и литературное 
чтениенародном языке 

Роднойязыки(или)государственныйязыкреспубли
киРоссийской 
Федерации, 
Литературное чтение на родномязыке 

Иностранныйязык Иностранныйязык 



Математикаиинформатика Математика 
Обществознаниеиестествознание 
(«окружающиймир») 

Окружающиймир 

Основырелигиозныхкультурис
ветскойэтики 

Основырелигиозныхкультурисветскойэти
ки: 
учебныймодуль:"Основыправослав
нойкультуры"; 
учебныймодуль:"Основыиудейскойкультуры"; 
учебныймодуль:"Основыбуддийско
йкультуры"; 
учебный модуль: "Основы исламскойкультуры"; 
учебныймодуль:"Основы 
религиозных культур народовРоссии"; 
учебныймодуль:"Основысветскойэтики" 

Искусство Изобразительноеискусство, 
Музыка 

Технология Труд (технология) 
Физическаякультура Физическаякультура 

УчебныйпланобеспечиваетпреподаваниеиизучениегосударственногоязыкаРоссийск
ойФедерации,атакжевозможностьпреподаванияи изучения родного 
языкаизчислаязыковнародов 
РоссийскойФедерации,изчислагосударственныхязыковреспубликРоссийскойФедерации,вт
ом числерусскогоязыкакакродногоязыка. 

Всоответствиисп.32.1ФГОСНОО«ДляОрганизаций,вкоторыхязыкомобразованияявля
етсярусскийязык,изучениеродногоязыкаироднойлитературыизчислаязыковнародовРоссий
скойФедерации,государственных языков республик Российской Федерации 
осуществляетсяприналичиивозможностейОрганизацииипозаявлениюобучающихся,родите
лей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся». 

Обучение в МКОУ СО школе с. Кошуки ведется на русском языке. 
Учебныйпланнепредусматриваетпреподаваниеучебныхпредметов«Роднойязык»и«Литерат
урное чтение на родном языке» предметной области «Родной язык 
ироднаялитература»,таккакродителиобучающихсявзаявленияхневыразилижелания 
изучатьуказанныеучебныепредметы. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур исветской 
этики» выбор одного из учебных модулей «Основы 
православнойкультуры»,«Основыисламскойкультуры»,«Основыбуддийскойкультуры», 
«Основыиудейскойкультуры»,«ОсновырелигиозныхкультурнародовРоссии», «Основы 
светской этики» осуществляется по заявлению 
родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся,оформленныхдо1с
ентябряновогоучебногогода.Предметнаяобласть 
«Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе. Припроведении 
занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур исветской этики» (в 4-х 
классах) осуществляется деление классов на группыдляизучения модулей. 

Учебный   предмет   «Физическая   культура»   предметной   области 
«Физическая культура» изучается 3 часа в неделю (99 часов в год) в 1 классе.Во2-
4классахтретийчасреализуетсязасчѐтведениякурсазасчѐтпосещения  обучающимися  
спортивнойсекций«Футбол» в рамках внеурочной деятельности. 

Вцеляхобеспеченияиндивидуальныхпотребностейобучающихсячастьучебногоплан
а,формируемаяучастникамиобразовательныхотношенийвключаетучебныепредметы,учебн
ыекурсы(втомчислевнеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей 
(законныхпредставителей) несовершеннолетних обучающихся с целью 
удовлетворенияразличных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 
исовершенствовании,атакжеучитывающиеэтнокультурныеинтересы. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,включа
етучебныепредметы,учебныекурсы(втомчислевнеурочнойдеятельности),учебныемодулип
овыборуобучающихся,родителей (законных представителей) несовершеннолетних 



обучающихся изперечня,предлагаемогошколой (ФГОСп.24): 
Курс «Шахматы» (2,3 классы) направлен на формирование и развитие ключевых 
компетенций обучающихся (коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 
формирование универсальных способов мыслительной деятельности (абстрактно-
логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения производить 
логические операции). 

Заявленияобучающихся,родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихо
бучающихсяовыбореучебныхпредметов,учебныхкурсов (в том числе внеурочной 
деятельности), учебных модулей в 
частиучебногоплана,формируемойучастникамиобразовательныхотношений,оформляются
до1сентябряновогоучебногогода. 

Организация образовательной деятельности по программе 
начальногообщегообразованияможетбытьосновананаделенииобучающихсянагруппы и 
различное построение учебного процесса в выделенных группах 
сучетомихуспеваемости,образовательныхпотребностейиинтересов,психическогоифизичес
когоздоровья,пола,общественныхипрофессиональныхцелей,втомчислеобеспечивающейуг
лубленноеизучениеотдельныхпредметныхобластей,учебныхпредметов(далее-
дифференциацияобучения) (ФГОСп.20). 

Вцеляхудовлетворения образовательныхпотребностейиинтересовобучающихся 
могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 
томчиследляускоренногообучения,впределахосваиваемойпрограммыначальногообщегооб
разованиявпорядке,установленномлокальныминормативными актами школы. Реализация 
индивидуальных учебных планов,программсопровождается тьюторскойподдержкой. 

Срокполученияначальногообщегообразованиясоставляет4года. 
Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок полученияначального 
общегообразования можетбытьсокращѐн. 

ОбразовательнаядеятельностьприреализацииООПНООпредусматривает учет 
требований к организации образовательного процессасогласноСанПиН1.2.3685-
21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностид
лячеловекафакторовсредыобитания». 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных 
годанеможетсоставлятьменее2954академическихчасовиболее3345академическихчасоввсо
ответствиистребованиямикорганизацииобразовательногопроцессакучебнойнагрузкепри5-
дневной(или6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 
нормативамииСанитарно-эпидемиологическимитребованиями.ВМКОУСО школе с. 
Кошукиобщий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет 
освоенияООПОООпри 5-дневной учебнойнеделесоставляет3039часов. 

Обучение    в    1-м    классе    осуществляется    с    использованием 
«ступенчатого» режима обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока в день 
по35минуткаждый,вноябре-декабре –по4урокапо35минуткаждый;январь 
–май–по4урокапо40минуткаждый,всерединеучебногодняорганизуется динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут(п.3.4.16 Санитарныхправил СП2.4.3648-20). 

Образовательнаянедельнаянагрузкараспределяетсяравномерновтечение учебной 
недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузкив течение дня не превышает 
для обучающихся 1-х классов 4 уроков в день иодин день в неделю – не более 5 уроков, за 
счет урока физической 
культуры.Обучениепроводитсябезбалльногооцениваниязнанийобучающихсяидомашних 
заданий. 

Количество часов, отведѐнных на освоение обучающимися 
учебногоплана,состоящегоизобязательнойчастиичасти,формируемойучастниками 
образовательных отношений, осуществляется в соответствии с
 СанПин1.2.3685-
21инепревышаетвеличинунедельнойобразовательнойнагрузки. 

Класс 1 2 3 4 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
академическихчасах при5-дневнойучебнойнеделе 

21 23 23 23 

Для 1-х классов организуется динамическая пауза в течение 40 



минутпослевторогоурока. 
Продолжительность учебного года при получении начального 

общегообразованиясоставляет в1классе– 33недели,во2-4классах–34 недели. 
С целью профилактики переутомления в календарном учебном 

графикепредусматриваетсячередованиепериодовучебноговременииканикул.Продолжител
ьностьканикулсоставляетне менее7календарныхдней. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждогокласса не 
должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1класса, 1,5 часа – для 2-3 
классов, 2 часа – для 4 класса. Администрациейшколы осуществляется координация и 
контроль объѐма домашнего заданияучеников каждого класса по всем предметам в 
соответствии с санитарныминормами. 

Промежуточнаяаттестацияобучающихся 
Учебныйпланопределяетформыпроведенияпромежуточнойаттестацииотдельнойчасти

иливсегообъѐмаучебногопредмета,курса,дисциплины(модуля)образовательнойпрограммы.
Промежуточнаяаттестацияпроводитсявсоответствиис«Положениемоформах,периодичности 
и порядке текущего контроля и промежуточной аттестацииобучающихся»МКОУСО школы 
с. Кошуки,срокипроведенияпромежуточнойаттестацииопределяютсякалендарнымучебным 
графикомООПНОО. 
Формой промежуточной аттестации являетсявыведение годовых отметок успеваемости 
обучающихся 2-4 классов как среднее арифметическое  четвертных  отметок, выставленных 
обучающимся в течение соответствующего учебного года.Округление результата проводится 
в соответствии с правилами математического округления.  Промежуточная аттестация во 2-4 
классах проводится без прекращения образовательной деятельности в соответствии с 
Уставом, «Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МКОУ СО школы с. Кошуки». Промежуточная 
аттестация проходит на последней учебной неделе 4 четверти. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Реализация данного учебного плана полностью удовлетворяет образовательные 
потребности обучающихся и обеспечивает выполнение федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования.  



УчебныйпланI–IVклассов 
Предметнаяобласть Учебныепр

едметы,кур
сы 

Классы/ количество часов 
внеделю/год 

 

I II III IV всего 
1.Обязательнаячасть 

Русский язык 
илитературное 
чтение 

Русскийязык 5 /165 5/170 5/170 5/170 675 
Литературное 
чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Иностранныеязыки Иностранныйязык 
(немецкий) 

 2/68 2/68 2/68 204 

Математикаи 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Обществознание и 
естествознание(Окру
жающиймир) 

Окружающиймир 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Основы 
религиозныхкульт
ур и 
светскойэтики 

Основы 
религиозныхкуль
тур и 
светскойэтики 

   1/34 34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 
Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 135 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3/99 2/68 2/68 2/68 270 

Итого 21 
(660) 

22 
(748) 

22 
(748) 

23 
(782) 

2938 

2.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 
Шахматы - 1/34 1/34 - 68 

 Итого 0 1 (34) 1 (34) 0 101 
Количествонедель 33 34 34 34  
Всегочасов 693 782 782 782 3039 
Нагрузкапри5-дневнойучебной 
неделе 

21 23 23 23  

Максимальнодопустимая 
недельная нагрузка при 5-
дневнойучебнойнеделе 

21 23 23 23  

Внеурочная 
деятельность(включаякоррекционн
о- 

10/330 10/340 10/340 10/340 1350 

развивающуюобласть):      
коррекционно- 
развивающиезаняти
я 

Дефектологические 
занятия 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10/270 

Психологические 
занятия 

2 (66) 2 (68) 2(68) 2(68) 10/270 

Логопедические 
занятия 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 5/135 



Направлениявнеурочнойдеятельности 
(всоответствииспланомвнеурочнойдеяте
льности) 

 
5(165) 

 
5(170) 

 
5(170) 

 
5(170) 

 
25/675 
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