
План мероприятий по выполнению программы «Навигаторы добрых дел» в лагере дневного пребывания 

«Улыбка» 2025 г. 

7 день    «День опытов» 

 

Мероприятие Дата Место 

проведения 

Участники Ответственные 

лица 

Цели и задачи Ожидаемые результаты 

Встреча детей.  

Минутка здоровья 

«Глаза-твои главные 

помощники». 

 

 

Минутка безопасности 

«Дверь незнакомцам не 

открывай, словам и 

подаркам не доверяй!»; 

Инструктаж «Правила 

поведения при 

проведении спортивных 

мероприятий». 

 

10.06.25 Актовый зал Все 

воспитанники 

воспитатели , 

начальник 

лагеря Реутова 

Н.А. 

Познакомить детей со 

строением глаза; 

расширить знания детей 

о правилах гигиены 

зрения; разучить 

гимнастику для глаз. 

 

Обучение детей 

правилам поведения, 

обеспечивающим 

сохранение их жизни и 

здоровья в современных 

условиях. 

Расширение знаний детей о 

правилах гигиены зрения. 

 

 

 

 

Научить детей как 

правильно действовать в 

различных ситуациях с 

незнакомыми взрослыми. 

Закреплять навыки ведения 

диалога. Научить рисовать 

пиктограмму (выражение 

лица доброго и сердитого, 

злого). 

 

 

Игра-квест «Форд Баярд 

или в поисках тайной 

комнаты» 

 Актовый зал Воспитанники  Воспитатели, 

Романюк Н.С.. 

 Воспитание активности, 

инициативы, 

самостоятельности, 

чувства товарищества.  

Определение 

Умение коллективно  

взаимодействовать, 

соблюдая правила игры. 

Формирование и сплочение 

коллектива через 

совместную деятельность 



сильнейшей команды.  детей.  

Создание дружеской 

обстановки, хорошее 

настроение.  

Квест-игра «Следопыты 

Великой России». 

    Интеллектуальный 

биатлон «Открой 

Россию». 

    Всероссийская акция 

«Окна России». 

 Спортивная 

площадка 

воспитанники Воспитатели, 

Романюк Н.С.  

 Пропаганда здорового 

образа жизни, 

демонстрация 

противостояния спорта 

вредным привычкам, 

через организацию 

спортивно-массовых 

мероприятий. 

Привлечение детей к 

систематическим занятиям 

спортом; 

пропаганда спорта, как 

альтернативы вредным 

привычкам; 

формирование у детей 

умения анализировать 

поступки и черты 

 характера, прогнозировать 

последствия  действий. 

 

Игры  на свежем 

воздухе. 

 

 
Спортивная 

площадка 

 

воспитанники воспитатели Привлечь детей к 

здоровому образу жизни 

через спортивные 

развлечения.  

Способствовать 

укреплению опорно-

двигательного аппарата 

и формированию 

правильной осанки. 

Формировать 

двигательные умения и 

навыки; 

формировать 

представление детей об 

оздоровительном 

Улучшение физического и 

психического здоровья 

детей через игры на свежем 

воздухе.  



воздействии 

физических упражнений 

на организм; 

обучать игре в команде. 

Развивать быстроту, 

силу, ловкость, меткость, 

память. 

развивать интерес к 

спортивным играм; 

Воспитывать в детях 

потребность в 

ежедневных физических 

упражнениях;  

развивать чувство 

товарищества, 

взаимопомощь, интерес 

к физической культуре. 

 


