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РЕЖИМ ДНЯ ДЕТСКОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 
ЛАГЕРЯДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

 
 

8.30 – 8.45        Сбор. 

8.45 – 9.00        Зарядка, утренняя пробежка. 

9.00 – 9.10        Линейка (план работы на день). 

9.10 – 9.30        Завтрак. 

9.30 – 11.00      «Твори! Выдумывай! Пробуй!» (работа по плану, 
посещение кружков, подготовка к творческому мероприятию, 
прогулка на свежем воздухе, игры, общение).    

11.00 -  12.00     «Одна семья» (творческое мероприятие). 

12.00 – 12.30      Занятие по интересам (игры, прогулка, чтение, 
рисование, конструирование и т.д.)  

12.30 – 13.00      Обед. 

13.00 – 14.15      «Хлопоты» (инструктаж, спортивно – 
оздоровительный час, работа по плану, занятие общественно 
полезным трудом, прогулка на свежем воздухе и т.д.) 

14.15 – 14.30     Линейка (итоги дня, поощрение отличившихся, 
инструктаж). 

14.30                 Уход домой.         
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