Рекомендации родителям по профилактике и преодолению 
агрессии у детей
1. Стимулируйте у детей умение признавать собственные ошибки. 

2. Учите их не сваливать свою вину на других. 

3. Развивайте чувство эмпатии, сочувствия к другим, сверстникам, взрослому и живому миру.

4. Попытайтесь решать проблемы вместе, в сотрудничестве с ребенком, но не за него.

5. Приучайте ребенка нести ответственность, - "отрабатывать" за свое агрессивное поведение.

6. Будьте внимательными к нуждам и потребностям ребенка.

7. Обучайте детей приемлемым способам выражения гнева.

8. Давайте ребенку возможность проявлять гнев непосредственно после травмирующего события.

9. Обучайте умению распознавать собственное эмоциональное состояние и состояния окружающих людей.
10. Расширяйте поведенческий репертуар ребенка.
11. Отрабатывайте навыки реагирования в конфликтных ситуациях.

