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Пояснительная записка

Содержание образовательной программы носит комплексный интегрированный характер и разработано на основе блочно-модульного принципа. В рамках социального партнёрства использована образовательная программа «Овощное царство», разработанная педагогом экологического отделения ГАОУ СО «Дворца молодёжи» г. Екатеринбурга Топорковой Натальей Петровной. Теоретическая и практическая части программ адаптированы к местным условиям, образовательным потребностям и возрасту детей дошкольного возраста.
Мы живем в удивительном мире. Все, что нас окружает, создано либо природой, либо человеком. Природа предусмотрела все, что необходимо человеку для жизни: чистый воздух, воду, питательную почву и, конечно же, удивительный мир растений, в том числе и замечательный мир овощей.


Первой пищей наших далеких предков были растения во всем их многообразии — от съедобных корней до плодов и семян. Они были доступнее всего — их не надо было добывать с помощью оружия, они не требовали тепловой обработки. Это были готовые дары природы, не только вкусные, но и порой целебные. Вероятно, поэтому со временем человек стал культивировать многие виды овощных культур, а кое-что привозить на родину из далеких стран.


Овощи можно выращивать, из овощей  готовят вкусные блюда, овощи можно есть, овощи можно использовать в качестве своеобразной модели и рисовать с них натюрморты, из овощей можно создавать удивительные картины.


О пользе овощей сказано и написано достаточно много, и это не удивительно, ведь каждый овощ — кладезь витаминов и минералов. Овощи — самый разнообразный и богатый источник питания. Овощи — настоящая кладовая здоровья, которая порой заменяет микстуры и таблетки. Овощи — это верный путь к здоровому образу жизни.


Здоровый образ жизни — это не только зарядка, закаливание, прогулки на свежем воздухе, занятия спортом, но и еще и правильное питание. Здоровый образ жизни — это умение разумно пользоваться витаминными кладовыми земли. Мы часто проходим мимо этих волшебных кладовых и от этого страдаем сами. Если бы нас знакомили с ними в детстве, нас, возможно, 
не коснулись бы многие проблемы со здоровьем: излишний вес, нервные и кожные заболевания, стрессы и нагрузки. Каждый человек, в том числе и маленький, может и должен заботиться о своем здоровье и здоровье своих близких. Здоровый образ жизни человека – это его мышление и поведение, которые обеспечивают сохранение и укрепление здоровья. Одной из характеристик здорового образа жизни является сбалансированное питание, которое включает в себя употребление в пищу большого количества овощей.   


И хотя овощи знакомы детям с самого раннего возраста как пища, их очень трудно бывает заставить съесть кусочек свеклы, редьки или моркови. Но это можно исправить, рассказав детям в интересной и увлекательной форме об овощах. Поэтому и была создана программа «Овощное царство».


В дошкольном возрасте у детей происходит качественный скачок, определенный процесс развития экологической культуры личности, в дальнейшем выражающийся в формировании у ребенка осознанного отношения к окружающему миру. В этот период у детей появляются новые потребности, интересы, желания.      


В качестве основных критериев успешного формирования экологического сознания являются такие проявления личности ребенка как правильное взаимодействие с окружающим миром, умение и потребность видеть и понимать прекрасное, потребность в общении с живой природой, сопереживание, бережное отношение ко всему окружающему, выраженная потребность в заботе о растениях.


Общение с миром растений, в том числе и овощей, где преобладают яркие, радостные краски, создают условия для психологического комфорта. Постоянное общение с овощными растениями расширяет кругозор, развивает познавательный интерес, повышает ответственность за сохранение мира растений. 


Перечисленные выше проблемы в развитии экологической культуры, развитии личности ребенка, значимости содержания программы определяет ее цель.

Цель программы: создание педагогических условий для развития и сохранения любви к природе, формированию умения рационально использовать природные богатства.
       Задачи программы:

-  привить интерес к овощным растениям;

·   расширить кругозор о мире овощей;

-  развить потребности в здоровом образе жизни на основе организации правильного питания;

·   развить познавательный интерес и мотивацию участия в добрых природоохранительных делах.

Содержание программы предоставляет возможность детям познакомиться с разнообразием овощных растений, их значении в здоровом образе жизни.
       Программа построена на принципах развивающего обучения и направлена на развитие личности: умение сравнивать и обобщать собственные наблюдения, видеть и понимать красоту окружающего мира,  совершенствовать мышление, творческие способности, культуру чувств. Приоритет в обучении отдается не простому запоминанию и не механическому воспроизведению знаний, а пониманию и оценке происходящему, совместной практической деятельности детей и педагога.

      Дети не только изучают изумительный мир овощей, они учатся ухаживать за ними, приобретают первые навыки экологически грамотного выращивания овощных растений.

    Программа раскрывает тайну легенд и мифов об овощах; развивает навыки здорового питания, расширяет представление о пользе витаминов и лечении природными средствами, развивает игровую деятельность, навыки общения, партнерство.

      Как теоретические, так и практические занятия в основном проходят в форме игры. Ведь дошкольный возраст — это возраст детства, игры, радости и удивления. Поэтому в программе много игр, конкурсов, викторин. Большое внимание уделяется загадкам, поговоркам, пословицам как источникам народной мудрости, способов познания окружающего мира. На занятиях ребята учатся готовить, празднично украшать различные блюда, делать удивительные поделки из овощей, сочинять сказки, рисовать.


В результате реализации программы дети приобретают опыт общения, познавательной и трудовой деятельности, у них развиваются такие качества как чувство сопричастности, эмпатии, любви к родной земле, стремление глубже познать природу, чувство ответственности перед ней, умение и потребность в сохранении своего здоровья, здоровья своей семьи и здоровья окружающих.
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                                                 СОДЕРЖАНИЕ                                    
               Тема 1. Введение.
Царство овощей на нашем огороде. Праздник урожая «Дары осени». Осеннее изобилие овощных растений. Собираем урожай. Значение приусадебного овощеводства.      Легенды, мифы, сказки, загадки, пословицы и поговорки об овощах.

Практические занятия:

 - экскурсия в приусадебный участок школы (теплицы);

 - экскурсия на огород группы;

 - рассказы детей о лете, о своем огороде;

 - конкурс «Любимые овощи моей семьи»;

 - конкурс «Любимое блюдо из овощей»;

 - конкурс загадок, сказок, пословиц, поговорок об овощах;

 - конкурс рисунков, натюрмортов.

Тема 2.  Путешествие по огородной стране.

Знакомство с разнообразным миром овощей. Правда и мифы об овощах. Происхождение овощей: корнеплоды, клубнеплоды, листовые, плодовые, бобовые,  их отличие друг от друга.

Влияние внешнего вида, окраски, формы листьев, запаха на вкусовые качества овощей.

Овощные растения в Древней Руси. Что выращивали и ели наши предки. Любимые лакомства наших бабушек.

Практические занятия: 

 - викторина «Угадай-ка!»;

 - игра «Узнай по вкусу»;

 - конкурс на составление кроссвордов «Мой огород»;

 - конкурс «Найди пару».

Тема 2.1. Корнеплодная семья.

Разнообразие корнеплодных овощных растений. Отличие корнеплодов от других овощей. Легенды о корнеплодах: 


Морковь — лакомство сказочных гномов. 


Три сестрицы — столовая, сахарная и кормовая свекла. Свекла - от символа ссор и сплетен к всеобщему признанию.


 Редька — храбрая путешественница.


Сказка о золотой репке. Репа — главный овощ на Руси.


Брюква — редкий овощ на нашем столе.

Питательная ценность корнеплодов. Биологические особенности корнеплодов. Их отличие от других овощей.

Практические занятия:

 - конкурс на лучший рисунок;

 - викторина «Какая  свекла лучше?»;

- кулинарный конкурс «Овощная фантазия»;

 - конкурс овощных поделок.

Тема 2.2. Плодовая семейка.

История появления плодовых овощных растений на Руси. Разнообразие плодовых овощных растений. Отличие плодовых овощных культур от других овощей. Легенды и мифы, правда и небылицы о плодовых овощных культурах: 
 
Синьор помидор - «Золотое яблоко». Помидорное царство.

 
Тыква — самый большой овощ земли. Царица тыква — добрая и вкусная.

 
Огурец — молодец; огурец — «неспелый, несозревший»; огурец — древняя лиана; 


 Кабачок — толстячок. Кабачок и патиссон — овощные тыквы; 

 
Сладкий перец — отличный источник витаминов;


 Кум баклажан - «синенький» родственник помидора.

Практические занятия:

 - Конкурс «В гостях у тетушки Тыквы»;

 - конкурс кулинарных блюд из огурца, тыквы, томата, кабачка;

 - конкурс поделок из плодовых овощей;

 - конкурс рисунков;

 - конкурс загадок, поговорок, пословиц;

 - викторина «Кто на свете всех важнее?».

Тема 2.3. Боб и его друзья.
Многочисленное семейство бобовых овощных растений. Исторические факты появления бобовых овощных растений. Легенды, мифы, были и небылицы:

 - принц Горошек;

 - боб — солдатик;

 - поющая фасолинка;

 - чечевица — спасительница;

 - великолепная соя.

Отличительные признаки бобовых овощных растений по внешнему виду, по семенам. Бобовые растения — источник растительного белка.

Практические занятия:

 - Игра «А, ну-ка, отгадай!»;
 - конкурс на лучший рисунок;

 - конкурс на лучший коллаж из бобовых овощных растений;

Тема 2.4.   Ах, картошка, объеденье!
История появления картофеля на Руси. Использование картофеля в питании, кулинарии, промышленности, для корма животных. Забавные истории, легенды и факты о картофеле. Добрая картошка – главная на нашем столе.

Практические занятия:

 - викторина «1000 блюд из картофеля»:

 - конкурс поделок из картофеля;                   

 -игра на скорость «Кто быстрее!»;

- зачетное занятие «Картофельный банкет».

Тема 2.5.  Луково-чесночная семейка.
Луковые овощные культуры, их «биография». Пищевая ценность лука и чеснока. Братья луковки: лук репчатый, лук порей;  лук - слизун; лук - батун;  лук — шаллот.

Жизнь и удивительные приключения чеснока. Чеснок — расщепленный на дольки лук. Чеснок — король пряностей. Лук и чеснок — борцы за здоровье других растений. Почему от лука плачут?

Практические занятия:

 - Игра «В гостях у Чипполино»;

 - рецепты приготовления настоев из лука и чеснока для борьбы с вредителями    и болезнями других растений;

 - конкурс рисунков, рассказов и сказок.

                          Тема 2.6.  Капуста — царица овощей.
Исторические факты появления капусты на Руси. Капуста — древняя культура. Легенды о капусте. Семь капустных сестриц — белокачанная, краснокачанная, савойская, цветная, пекинская, брюссельская, брокколи. Их схожесть и различия. Современные способы выращивания капусты.

Практические занятия:

 - Викторина «Спор в капустной семье»;

 - конкурс «Кулинарный поединок»;

 - зачетное занятие «Капустник».

Тема 2.7. Самая зеленая  семья в царстве.

Многообразие, видовой состав семьи - укроп, петрушка, салат, шпинат, сельдерей, тмин, горчица, кинза. Пищевая ценность зеленых и пряно-вкусовых овощных растений.. Биологические особенности зеленых и пряно - вкусовых овощных растений.

Семена зеленых и пряно - вкусовых овощей. Их отличие друг от друга.

Практические занятия:

 - Конкурс на лучший букет из зеленых и пряно - вкусовых растений;

 - игра «А, ну-ка, отгадай!»;

 - викторина «Салатная эпопея»;

Тема 3. Витаминный алфавит.
     Витамины, содержащиеся в овощных растениях — А, В, С, Д, Е, К, Р. Значение витаминов. Овощи  - это здорово и полезно. Овощи — поставщики витаминов и целебных минералов. Овощи — лекарственные растения. Овощи в русской народной медицине. Овощи — основа рационального питания и здорового образа жизни. 

Целебные свойства овощных растений. Овощная больница. Овощи в косметике. Овощи, диета, здоровье. Витамины и вредные привычки.

Практические занятия:

 - Игра «Кто на свете всех важнее?»;

 - конкурс «Овощная диета»;

 - викторина «Овощи — целители»;

 - викторина «Здоровье на грядке».
 Тема 4. Что нужно овощам для хорошей жизни в овощном царстве?
Экологические факторы, влияющие на рост, развитие, размножение, на качество и количество урожая овощных растений — свет, тепло, влага, почва, воздух, питательные вещества.

Каждому овощу свои определенные условия выращивания и ухода, связанные с их происхождением и биологическими особенностями.

Что такое удобрения? Зачем они нужны? Их польза и вред. Нитраты, их польза и вред. Как избавиться от нитратов в овощах.  

 Классификация овощных культур по отношению к свету, теплу, влаге:

 - любители солнышка и тени;

 - теплолюбивые и морозоустойчивые овощи.

Приспособление овощей к природным условиям.

Практические занятия:

 - Викторина «Свет, тепло, влага и овощи»;

 - игра «А ну-ка, отгадай!»

                           Тема 5. Витамины круглый год.
Огород в квартире. Витамины на подоконнике. В любое время года с урожаем — выращивание овощей зимой в домашних условиях. Правила выращивания. Трудности в выращивании овощей в зимний период. Овощные растения, которые можно выращивать в зимний период.  Почвенные смеси — как их приготовить. Из чего можно вырастить овощи зимой: из семян, луковиц, корневищ.

Практические занятия:

 - Подготовка почвы, семян для выращивания овощей дома на подоконнике;

 - Конкурс «А у меня лучше!»

                                Тема 6. Кулинария в овощном царстве.
Овощная кулинария — увлекательное занятие. Овощное великолепие. Картошка, капуста, морковка, горох — и суп получился не плох. Готовим вместе с родителями. Блюда из овощей — залог здоровья.  Правила подготовки овощей для приготовления различных блюд. Способы сохранения витаминов при использовании овощей в пищу. Украшения к праздничному столу из овощей. Карвинг – декоративная резьба по овощам. 

Практические занятия:

 - Игра «Гости на пороге»;

 - конкурс на лучшее овощное блюдо;

 - викторина «А, ну-ка, узнай меня!»;

Тема 7. Как сохранить овощное царство в зимний период.
       Современные способы хранения овощей — замораживание, сушка, переработка. Достоинства и недостатки различных способов хранения овощных культур. 

      Рецепты соления, маринования, консервирования, сушки, замораживания овощей.

     Условия хранения переработанных, замороженных овощей — свет, тепло, влага, температура хранения.

Какие овощи заготавливают на зиму на Среднем Урале. Заготовка овощей в моей семье. Секреты наших мам и бабушек. 

                                         Тема  8. Итоговое занятие.

 - Игра «Овощное лото»;

 - Конкурс на лучший рассказ, сказку об овощах;

 - Викторина «Реклама овощей»;

 - Конкурс «Умелые хозяйки»;

 - Конкурс фотографий и рисунков.

                   Требования к уровню подготовки обучающихся.
 Должны знать:


 - значение овощных растений для здорового образа жизни человека;


 - оптимальные условия внешней среды для роста и развития овощных растений  - свет, тепло, влага, температура, воздух;


 - видовое название овощных растений;


 - происхождение овощных растений;


 - виды удобрений, необходимые для роста и развития овощей;


 - способы размножения овощных растений;


 - сроки посева и  высадки рассады овощных растений;


 - значение витаминов;


 - способы хранения овощей;

 
- способы и правила приготовления овощных блюд.

   Должны уметь:

 
- определять овощные растения по внешнему виду;

 
- заготавливать почвенные смеси для овощных растений;


 - различать овощные растения по семенам;


 - различать овощные растения по внешнему виду;


 - проводить уход за овощными культурами: поливать, рыхлить почву, пропалывать, подкармливать;


 - выращивать рассаду овощных растений;


 - готовить овощные витаминные блюда;

 - выполнять требования безопасности труда и пожарной безопасности, санитарии и гигиены.
                               Учебно-методическое обеспечение.                                                                                                                      Теплица с учебным классом.   

Овощной учебно-опытный участок с коллекцией овощных культур;

Коллекция семян овощных растений;

Коллекция минеральных удобрений. 

Огородный инвентарь — лопаты, грабли, тяпки, совочки, рыхлители.

Слайды овощных растений, фотографии.

Карта происхождения овощей.

Гербарные образцы вредителей и болезней овощных растений.

Рабочие тетради, карандаши, ручки, цветная бумага, ножницы.

Литература по овощным растениям.

Методические разработки занятий.

Методические рекомендации. 

Аптечка с медикаментами.
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