
 
Аннотация к рабочей программе по внеурочной 

деятельности «Школа юного велосипедиста» 3,4 классы 
Программа по внеурочной деятельности «Школа юных велосипедистов» на уровне 
начального общего образования составлена на основе нормативных документов 

1. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»  

2.  Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования» 

3. Письмом Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 
№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 
методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 
реализации обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования). 

4. Стратегиями развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и 
Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение 
Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р). 
 

Цели и задачи программы курса внеурочной деятельности  
«Школа юных велосипедистов» 

Сложные условия современного дорожного движения предъявляют ко всем его 
участникам очень высокие требования. Они должны ориентироваться в сложной 
дорожной обстановке, обладать способностью предвидеть развитие транспортных 
ситуаций, быть максимально внимательными и предупредительными друг к другу.  

В условиях интенсивного дорожного движения увеличивается число несчастных 
случаев с детьми. Основными причинами дорожно-транспортных происшествий, 
произошедших по вине детей, являются недисциплинированность учащихся, незнание или 
несоблюдение ими правил дорожного движения.  

Главная задача взрослых – научить ребенка безопасно вести себя и правильно 
ориентироваться в дорожных ситуациях, уметь мгновенно анализировать ситуацию на 
дороге, правильно применять полученные знания.  

Программа «Школы юных велосипедистов» адресована учащимся 3,4 классов. 
Направленность программы – социально-педагогическая, срок реализации 

программы - 1 год. 
Программа создана для того, чтобы помочь начинающему велосипедисту 

сохранить свое здоровье, а возможно, сберечь жизнь.  
Некоторые ребята этого возраста легкомысленно полагают, что, не изучив 

устройство велосипеда, правила дорожного движения, не овладев приемами управления 
велосипедом, можно управлять им. Они торопятся выезжать на дороги, попадают в 
сложную обстановку уличного движения, часто испытывают чувство растерянности и 
могут попасть в беду. В связи с этим большое значение приобретает изучение правил 
дорожного движения, ознакомление учащихся с требованиями, предъявляемыми к ним, 
как к велосипедистам самой уязвимой категории участников дорожного движения. 
Основу взаимодействия всех участников движения создают Правила дорожного 
движения, которые необходимо четко знать, а самое главное — неуклонно выполнять. 

Данная программа написана в соответствии с программами курса «ОБЖ», а также с 
Правилами дорожного движения РФ (последняя редакция). 



Программа рассчитана на 34 часа обучения для детей 10-12-летнего возраста. 
Занятия проводятся по одному часу один раз в неделю. Занятия носят как теоретический, 
так и практический материал.  

Основная цель программы: 
Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма и пропаганда 

здорового образа жизни.  
Для реализации программы необходимо решить следующие задачи: 
- формирование знаний, представлений о безопасном поведении велосипедистов на 

дороге.  
-  развитие умения анализировать, сравнивать, обосновывать;  
- развитие ловкости, внимания, выносливости.  
- воспитание чувства причастности к дорожному движению и ответственности за 

свое поведение в условиях дороги;  
- воспитание дисциплинированности, культуры поведения на улице.  
Программа способствует воспитанию личности, стремящейся к здоровому образу 

жизни.  
Для достижения поставленных программой цели и задач используются следующие 

формы занятий: лекции, беседы, просмотр презентаций, практическая работа на 
применение знаний, тестирование. 

Для реализации программы рекомендовано сочетание репродуктивных и частично-
поисковых методов обучения: словесных (сочетание монологического и диалогического 
изложения материала с постановкой творческих задач), наглядных (наблюдение, просмотр 
презентаций), практических. 

Материально-техническая и дидактическая основа программы: 
ТСО, наглядные средства, элементы автогородка, для проведения практических 

занятий использование личных велосипедов учащихся. 
Виды и формы промежуточной аттестации 

При завершении ознакомления с каждой темой программы учитель проводит 
мониторинг знаний учащихся по данной теме в различной форме: устный опрос, тест, 
игра, викторина и др. 

Виды контроля: самостоятельные работы, тесты, контрольные работы. 
Формы контроля: самоконтроль, взаимоконтроль, тематический контроль, 

контроль руководителя. 
1. Тестовые формы контроля: задания с выбором ответа, на установление правильной 
последовательности, на установление соответствия. 
2. Соревнования. 
3.  Блиц-опрос по пройденному материалу. 

Место учебного предмета в учебном плане. 
В учебном плане МКОУ СО школы с. Кошуки на изучение программы курса 

внеурочной деятельности «Школа юных велосипедистов» на уровне начального общего 
образования (3,4 классы) отводится 34 часа. 
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