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1. Пояснительная записка. 
 

   Учебный план АООП НОО ТНР (вариант 5.1) МКОУ СО школы с. Кошуки (далее – 
учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 372. Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в которых 
обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план составлен с учётом потребностей всех участников образовательных отношений 
и разработан в соответствии нормативными документами, определяющими содержание 
начального  общего образования: 
1. Федеральным законом  РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ (с изменениями и дополнениями) 
2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286) 
3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями  здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 г.  
№35847). 

4. Федеральной образовательной программой начального общего образования  (Приказ 
Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372) 

5. Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» с изменениями (приказ 
Министерства Просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 1063 г.). 

6. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»,  утвержденными  Постановлением  
Главного  государственного  санитарного  врача  Российской Федерации № 28 от 28.09.2020 
года.   

7. СанПиН — 1.2.3685-21 «Гигиенически нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

8. Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования «Об изучении 
предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики и «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» от 27.05.2015г. №02-01-82/4130.  

9. Письмом Министерства общего и профессионального образования Свердловской области «О 
соблюдении требований ФГОС в части изучения родного языка» от 10.11.2017г. № 02-01-
81/9784. 

10. Постановлением Правительства Свердловской области от 23 апреля 2015 г. N 270-ПП "Об 
утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 
организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 
медицинских организациях, находящихся на территории Свердловской области". 

11. Уставом Муниципального казённого общеобразовательного учреждения  средней 
общеобразовательной школы с. Кошуки. 

12. Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего 
образования МКОУСО школы с. Кошуки. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 



при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 
классов – 34 недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 
уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 
 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 
в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 
СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 
 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 
учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 
 
  Обучение в МКОУ СО школы с. Кошуки ведется на русском языке языке. Учебный план 

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на 
родном языке» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 
обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 
часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули. 

При проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур и светской 
этики» (в 4-х классах) осуществляется деление классов на группы для изучения модулей. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 часов 
(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной организацией в 
зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы указано 
на одного обучающегося. 

В рамках внеурочной деятельности выделяется обязательный коррекционный курс 
«Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия», на который выделяется 2 часа в 
неделю на каждого обучающегося. 

Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 



  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений представлена 
учебным предметом «Шахматы»-1 час в неделю во 2,3 классах. 
Курс «Шахматы» направлен на формирование и развитие ключевых компетенций обучающихся 
(коммуникативных, интеллектуальных, социальных); формирование универсальных способов 
мыслительной деятельности (абстрактно-логического мышления, памяти, внимания, творческого 
воображения, умения производить логические операции). 

 
 В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-
2859/03 МКОУ СО школы с. Кошуки реализует третий час физической активности за счет часов 
спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации адаптированной основной образовательной программы начального 
общего образования определяет МКОУ СО школы с. Кошуки.  

Промежуточная аттестация обучающихся. 
Освоение основной образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 
проводится с целью определения соответствия уровня и качества знаний, умений, навыков, 
сформированности компетенций требованиям федерального государственного образовательного 
стандарта и оценки качества освоения программ по завершении отдельных этапов обучения. 
Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года, 
в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ СО школы с. Кошуки. Промежуточная 
аттестация обязательна для всех обучающихся 1-4 классов. 
Формами промежуточной аттестации являются:  
1) для обучающихся 1 класса на основе комплексной работы и фиксируется в виде качественной 

оценки успешности освоения обучающимися основной образовательной программы 
начального общего образования МКОУ СО школы с. Кошуки, которая зафиксирована в 
качественной характеристике обучающегося.  

2) выведение годовых отметок успеваемости обучающихся 2-4 классов как среднее 
арифметическое  четвертных  отметок, выставленных обучающимся в течение соответствующего 
учебного года.Округление результата проводится в соответствии с правилами математического 
округления.  Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится без прекращения 
образовательной деятельности в соответствии с Уставом, «Положения о формах, периодичности, 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ СО 
школы с. Кошуки».  

Реализация данного учебного плана полностью удовлетворяет образовательные 
потребности обучающихся и обеспечивает выполнение федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования.  
  

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецкий) 

– 2 2 2 6 

Математика и Математика 4 4 4 4 16 



информатика 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 8 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: - 1 1 – 2 

    Шахматы -     1     1 -     2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 5 часов 

Индивидуальные и подгрупповые 
логопедические занятия  

2 2 2 2 8 

Занятие с педагогом-психологом 1 1 1 1 4 

Коррекционные занятия по русскому языку 1 1 1 1 4 

Коррекционные занятия по литературному 
чтению 

1 1 1 1 4 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

 
 

Учебный план начального общего образования (годовой) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Обязательная часть 



Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 680 

Литературное чтение 132 136 136 136 544 

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецкий) 

– 68 68 68 204 

Математика и 
информатика Математика 132 136 136 136 544 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 
66 68 68 68 272 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 34 34 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 136 

Музыка 33 34 34 34 136 

Технология Технология 33 34 34 34 136 

Физическая культура Физическая культура 99 68 68 68 303 

Итого 693 748 748 782 2971 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: - 34 34 – 68 

Шахматы -    34    34 -     68 

Всего в неделю 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 5 часов 

Индивидуальные и подгрупповые 
логопедические занятия  

68 68 68 68 272 

Занятие с педагогом-психологом 34 34 34 34 136 

Коррекционные занятия по русскому языку 34 34 34 34 136 

Коррекционные занятия по литературному 
чтению 

34 34 34 34 136 

Другие направления внеурочной деятельности 170 170 170 170 680 
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